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Â ôèëîñîôèè áèîëîãèè êàòåãîðèÿ «ìåðà æèçíè» îïèñûâàåò ôåíîìåí
æèçíè â åå êà÷åñòâåííî-êîëè÷åñòâåííîé öåëîñòíîñòè. Ýòà öåëîñòíîñòü ÿâëÿ -
åòñÿ ðåçóëüòàòîì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ áèîñèñòåì, â êîòîðûõ ðåàëèçóåòñÿ íè -
ñõîäÿùàÿ ïðè÷èííîñòü – äåòåðìèíàöèÿ íèæåñòîÿùèõ èíñòàíöèé âûñîêî -
óðîâíåâûìè ïåðåìåííûìè. Â ïåðâîíà÷àëüíûõ ôîðìàõ íèñõîäÿùàÿ ïðè÷èí -
íîñòü èìååò îãðàíè÷åíèÿ – èíòåãðèðóåò ëèøü îòäåëüíûå ñòîðîíû æèçíè:
ëèáî êîëè÷åñòâåííûå àñïåêòû (àäàïòèâíûé êîíòðîëü), ëèáî êà÷åñòâåííûå
(óïðàâëåíèå ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ). Ïî ìåðå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ áèîñèñòåì
ïðîèñõîäèò óñëîæíåíèå ôîðì íèñõîäÿùåé ïðè÷èííîñòè (àäàïòèâíûé èí -
ôîðìàöèîííûé êîíòðîëü), êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îáúåäèíèòü êàê êà÷åñòâî, òàê
è êîëè÷åñòâî æèçíè â êàòåãîðèè ìåðû. Ðàçâèòèå ìåõàíèçìîâ óïðàâëåíèÿ
áèîñèñòåìàìè ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ãèáêîå ïîâåäåíèå â ñîîòâåòñòâèè
ñ òðåáîâàíèÿìè ñðåäû è ñîçäàâàòü íîâûå öåëè äëÿ äîñòèæåíèÿ çíà÷èìûõ äëÿ
îðãàíèçìà ðåçóëüòàòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåðà æèçíè; íèñõîäÿùàÿ ïðè÷èííîñòü; àäàï òàöèÿ;
áèîñèñòåìà

V.I. Moiseev, K.S. Mochalov

CATEGORY “MEASURE OF LIFE” IN BIOSYSTEMS
WITH TOP-DOWN CAUSATION

In the philosophy of biology, the concept “measure of life” describes
the phenomenon of life in its qualitative and quantitative integrity. This integrity
is the result of the optimization of biosystems, wherein top-down causation, i.e.
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the determination of lower-level instances by higher-level variables, is actualized.
In its initial forms, top-down causation is constrained in its scope, integrating only
select aspects of life, either quantitative aspects (adaptive control) or qualitative
aspects (feedback control). As biosystems evolve, the forms of downward causa -
lity become more complex (adaptive information control), which enables combi -
ning both the quality and quantity of life into the category of measure. The deve -
lopment of control mechanisms in biosystems allows for flexible behavior
in accordance with environmental demands and the formation of new goals
to achieve outcomes beneficial for the organism.

Keywords: measure of life; top-down causation; adaptation, biosystem

Ââåäåíèå

Æèçíü ïî-ïðåæíåìó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òàèíñòâåííîå ÿâëåíèå,
ñóùíîñòü êîòîðîãî ïðåäñòàåò âåñüìà ñëîæíûì ïðåäìåòîì èññëåäî -
âàíèÿ êàê íà ýìïèðè÷åñêîì, òàê è íà òåîðåòè÷åñêîì è ôèëîñîôñêîì
óðîâíÿõ. Æèçíåííûå ïðîöåññû õîðîøî íàáëþäàþòñÿ íà ôåíîìåíî -
ëîãè÷åñêîé ïîâåðõíîñòè, îäíàêî ïîãðóæåíèå íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ íà
áîëåå ãëóáîêèå óðîâíè îðãàíèçàöèè ïðèâîäèò ê ìíîãî÷èñëåííûì
ïðîòèâîðå÷èÿì è íåÿñíîñòÿì. Ýòè ïðîòèâîðå÷èÿ ìîãóò ëåæàòü â îñíî -
âå ðàññîãëàñîâàíèÿ ìåæäó ôåíîìåíîëîãèåé æèçíè è íàó÷íûì àíàëè -
çîì. Íàïðèìåð, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî îïðåäåëåíèé æèçíè, ÷òî ìî -
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðîáëåìàõ â äàííîé îáëàñòè èññëåäîâàíèé.

Ôåíîìåí æèçíè – ýòî íå òîëüêî êà÷åñòâåííîå, íî è êîëè÷åñòâåííî
âûðàæåííîå ñîñòîÿíèå. Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî îáúåäèíÿåòñÿ ñ êà÷åñò -
âîì â êàòåãîðèè ìåðû. Êàê èçâåñòíî, Ã.Â.Ô. Ãåãåëü õàðàêòåðèçîâàë
ìåðó êàê êà÷åñòâåííî îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî [3]. Òàê, â ðàìêàõ
îïðåäåëåííîãî êà÷åñòâà áîëåå ñëàáàÿ æèçíü îáëàäàåò ìåíüøèì êîëè -

÷åñòâîì æèçíè, à áîëåå ñèëüíàÿ – áËëüøèì. Äëÿ ìåäèöèíû ýòî ìîæåò
îçíà÷àòü, ÷òî çäîðîâûé ÷åëîâåê èìååò áîëüøåå êîëè÷åñòâî æèçíè,
â òî âðåìÿ êàê áîëüíîé – ïîíèæåííîå åå êîëè÷åñòâî. Îäíàêî «ìåðà
æèçíè» ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ íå òîëüêî â ìåäèöèíñêîì êîíòåêñòå
[5]. Íàïðèìåð, â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà ïðîèñõîäèò óâåëè÷å -
íèå åãî àäàïòèâíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, â êîíå÷íîì
èòîãå – êîëè÷åñòâà æèçíè. Ïîýòîìó ïîìèìî ìåäèöèíñêîãî çíà÷åíèÿ
ýòîãî ïîíÿòèÿ ñóùåñòâóåò òàêæå áèîëîãè÷åñêîå, â ÷àñòíîñòè îíî îïè -
ñûâàåò ãåíåòè÷åñêè è ýâîëþöèîííî âûðàæåííîå êîëè÷åñòâî æèçíè.
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Â ïðîöåññå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ æèâûõ ñèñòåì ïðîèñõîäèò óñëîæ -
íåíèå ôîðì èõ äåòåðìèíàöèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü äåòåðìèíàöèè, èñõî -
äÿùåé ñ âûñøèõ óðîâíåé îðãàíèçàöèè, – ðåàëèçóåòñÿ íèñõîäÿùàÿ
ïðè÷èííîñòü.

Öåëü äàííîé ñòàòüè çàêëþ÷àåòñÿ â àíàëèçå êàòåãîðèè «ìåðà æèçíè»
ïðèìåíèòåëüíî ê áèîñèñòåìàì, â êîòîðûõ ðåàëèçóþòñÿ ðàçíûå ôîðìû 
íèñõîäÿùåé ïðè÷èííîñòè. Ýòî ïîçâîëèò ðàññìîòðåòü ôåíîìåí æèçíè
â åãî êàê êà÷åñòâåííûõ, òàê è êîëè÷åñòâåííûõ ïðîÿâëåíèÿõ.

Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê îñíîâíîìó àíàëèçó, íåîáõîäèìî âûäåëèòü
íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå îñîáåííîñòè æèâîãî è îòìåòèòü åãî àíòè -
íîìè÷åñêèé õàðàêòåð*.

Àíòèíîìè÷íîñòü æèâûõ ñèñòåì

Àíòèíîìèÿ ñëó÷àéíîñòè è íåîáõîäèìîñòè. Æèçíü ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé ïàðàäîêñ-àíòèíîìèþ, ïîñêîëüêó îíà ñî÷åòàåò â ñåáå, êàçàëîñü
áû, íåñîâìåñòèìîå. Â ôèçè÷åñêîé è õèìè÷åñêîé ðåàëüíîñòÿõ ïðîòè -
âîïîëîæíîñòè ñóùåñòâóþò îòäåëüíî äðóã îò äðóãà. Íàïðèìåð,
êðèñòàëë âî âðåìÿ ðîñòà ïîëíîñòüþ âîñïðîèçâîäèò ñåáÿ â èñõîäíîì
âèäå, ïðîÿâëÿÿ èñêëþ÷èòåëüíî «íàñëåäñòâåííîñòü». Â ýòîì ïðîöåññå
îòñóòñòâóåò èçìåí÷èâîñòü: íîâûé êðèñòàëë ïîëíîñòüþ òîæäåñòâåíåí
ñòàðîìó. Â îòëè÷èå îò íåæèâûõ ñèñòåì, â æèâûõ ñèñòåìàõ íàñëåäñò -
âåííîñòü ñî÷åòàåòñÿ ñ èçìåí÷èâîñòüþ. Ïîýòîìó íîâûå îðãàíèçìû
îòëè÷àþòñÿ îò ñâîèõ ïðåäêîâ, õîòÿ è ñîõðàíÿþò ãåíåòè÷åñêóþ ïðååì -
ñòâåííîñòü.

Â æèçíåííûõ ïðîöåññàõ ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ äèàëåêòèêà ôèëîñîô -
ñêèõ êàòåãîðèé. Íàïðèìåð, ìóòàöèè ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì ñëó÷àéíîñòè, 
îäíàêî ïîäõâà÷åííûå åñòåñòâåííûì îòáîðîì, îíè ïðåâðàùàþòñÿ
â ôàêòîð íåîáõîäèìîñòè. Ñëó÷àéíîñòü è íåîáõîäèìîñòü àíòèíîìè -
÷åñêè îáúåäèíÿþòñÿ â æèçíåííûõ ïðîöåññàõ.

Àíòèíîìèÿ òåìïîðàëüíîñòè. Æèçíü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïàðà -
äîêñ-àíòèíîìèþ òåìïîðàëüíîñòè, â êîòîðîé ïðîèñõîäèò ìîäèôèêà -
öèÿ ñâîéñòâ âðåìåíè, åãî «ñãóùåíèå». Íàïðèìåð, â íàñëåäñòâåííîì
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àïïàðàòå æèâîãî îðãàíèçìà àêêóìóëèðóåòñÿ âåñü ïðîøëûé îïûò ýâî -
ëþöèè. Â ýòîé ñâÿçè Ã. Ñïåíñåð òðàêòîâàë æèçíü êàê «îïðåäåëåííîå
ñî÷åòàíèå ðàçíîðîäíûõ èçìåíåíèé, êàê îäíîâðåìåííûõ, òàê è ïîñëå -
äîâàòåëüíûõ» [9, ñ. 63]. Åñòåñòâåííûé õîä ñîáûòèé, ïîñëåäîâàòåëü -
íûå âðåìåííûå ðÿäû ïðåâðàùàþòñÿ æèâûìè ñèñòåìàìè â îäíîâðå -
ìåííûå – ñèìóëüòàííûå êîíñòðóêöèè. Ïðè ýòîì ìåíÿþòñÿ ïëàí
è ìàñøòàá âðåìåííûõ ñîáûòèé: æèçíü âáèðàåò â ñåáÿ âðåìÿ, ñæèìàåò
åãî, à çàòåì âûïóñêàåò è ðàçâåðòûâàåò íîâûå, íå âñòðå÷àþùèåñÿ ðàíåå 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

Ïîìèìî ñèíõðîíèçàöèè âðåìåíè, æèâûå ñèñòåìû ìåíÿþò åãî íà -
ïðàâëåíèå, âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ îáðàòèìûì â îòíîñèòåëüíîì ñìûñëå
ñëîâà. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ðàçâåðòêà íàñëåäñòâåííûõ ïðîãðàìì
áèîñèñòåì. Â ãåíåòè÷åñêîì àïïàðàòå æèâîãî îðãàíèçìà àêêóìóëè -
ðîâàí ïðîøëûé îïûò, êîòîðûé â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà íà -
ïðàâëÿåòñÿ â áóäóùåå. Ýòî ïðèìåð èçâåñòíîãî ïðèíöèïà îòíîñèòåëü -
íîãî ñîâïàäåíèÿ íà÷àëà è ðåçóëüòàòà ðàçâèòèÿ [14; 15]. Êàê ïîëàãàë
Ã.Â.Ô. Ãåãåëü [2], åñëè â õèìè÷åñêèõ ñèñòåìàõ ðåàêöèè îñòàíàâëè -
âàþòñÿ è çàòóõàþò, òî â æèâûõ îðãàíèçìàõ ïðîöåññ ïðîäîëæàåòñÿ,
îíè ñàìîâîñïðîèçâîäÿòñÿ [3]. Êîíåö âûñòóïàåò íîâûì íà÷àëîì, êî -
òîðîå ïðèâîäèò ê êîíöó, êîòîðûé âíîâü ñòàíîâèòñÿ íà÷àëîì. Ñ ýòèì
ïîëîæåíèåì ñâÿçàíî áîëåå øèðîêîå ïîíèìàíèå áåñêîíå÷íîñòè. Â îò -
ëè÷èå îò ïðîöåññîâ â íåæèâîé ìàòåðèè, æèçíåííûå ïðîöåññû ïðåä -
ñòàâëÿþò ñîáîé ñïèðàëåâèäíûå ñàìîâîñïðîèçâîäÿùèåñÿ ïðîöåññû.
Äâèæåíèå æèâûõ ñèñòåì, â îòëè÷èå îò äâèæåíèÿ ñèñòåì ôèçè÷åñêèõ
è õèìè÷åñêèõ, íå ïðÿìîëèíåéíî, îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñòîÿííûå
âîçâðàòû è îòêëîíåíèÿ.

Àâòîíîìíîñòü áèîñèñòåì

Ðàññìàòðèâàÿ áèîñèñòåìû, ïðåæäå âñåãî âàæíî âûÿâèòü êðèòåðèé
ðàçãðàíè÷åíèÿ æèâîãî è íåæèâîãî è ðàñêðûòü êðèòè÷åñêèå ïðèçíàêè
æèâîãî. Îäíîé èç èçâåñòíûõ òåîðèé îáúÿñíåíèÿ ôåíîìåíà æèçíè
ÿâëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ àóòîïîýçèñà [4]. Ýòà òåîðèÿ îáúÿñíÿåò ñóòü æè -
âûõ ñèñòåì è çàòðàãèâàåò âîïðîñû î òîì, êàê îíè ñîçäàþò è ïîääåð -
æèâàþò ñåáÿ. Àóòîïîýçèñ îñíîâûâàåòñÿ íà èäåå, ÷òî æèâûå ñèñòåìû
ñàìîðåãóëèðóþòñÿ è ñàìîîðãàíèçóþòñÿ. Ïðè ýòîì ïîä÷åðêèâàåòñÿ èõ
îïåðàöèîíàëüíàÿ çàìêíóòîñòü. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíè èìåþò êàóçàëü -
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íî çàìêíóòóþ ñåòåâóþ îðãàíèçàöèþ, ò.å. âñå ïðè÷èíû, îïðåäåëÿþùèå 
èçìåíåíèÿ ñåòè ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íàõîäÿòñÿ âíóòðè
ñåòè. Âíåøíÿÿ ñðåäà òîëüêî íåñïåöèôè÷åñêè àêòèâèðóåò àóòîïîýòè -
÷åñêóþ ñèñòåìó. Â èòîãå æèâàÿ ñèñòåìà ñîçäàåò ñåáÿ, ñîõðàíÿåò ñâîþ
îðãàíèçàöèþ è àäàïòèðóåò ñâîþ ñòðóêòóðó ñ öåëüþ îñòàâàòüñÿ ñàìîé
ñîáîé ñî âðåìåíåì. Â êîíòåêñòå áèîëîãèè òåðìèí «àóòîïîýçèñ» èñ -
ïîëüçóåòñÿ äëÿ îïèñàíèÿ ñïîñîáíîñòè êëåòêè èëè îðãàíèçìà ê ñàìî -
ïîääåðæàíèþ è ñàìîâîñïðîèçâåäåíèþ ñ ó÷åòîì ìåòàáîëè÷åñêèõ
è äðóãèõ ôóíêöèé. Â êîíòåêñòå êîãíèòèâíîé íàóêè àóòîïîýçèñ ïîä -
ðàçóìåâàåò, ÷òî «çíàíèå» (èëè ïîíèìàíèå îêðóæàþùåãî ìèðà) ãåíå -
ðèðóåòñÿ ñèñòåìîé íà îñíîâå åå âíóòðåííåé îðãàíèçàöèè è äèíàìèêè,
à íå ïðîñòî ïàññèâíî âîçíèêàåò èç îêðóæàþùåé ñðåäû.

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ òåîðèè àóòîïîýçèñà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà
âûäåëÿåò íå ïðîñòî ïðèçíàêè æèçíè, à êðèòåðèè – íåîáõîäèìûå è äî -
ñòàòî÷íûå ïðèçíàêè æèâîãî. Òàêèì êðèòåðèåì, â ÷àñòíîñòè, âûñòó -
ïàåò êàóçàëüíàÿ çàìêíóòîñòü, êîòîðàÿ îçíà÷àåò, ÷òî ïðè÷èíà èçìåíå -
íèÿ ñèñòåìû íàõîäèòñÿ âíóòðè ñèñòåìû. Êàæäîå çâåíî ÿâëÿåòñÿ ïðè -
÷èíîé äðóãèõ çâåíüåâ åäèíîé ñåòè. Ôàêòîðû èçâíå ïðè ýòîì îêàçû -
âàþò âëèÿíèå, íî íå ñëóæàò ïðè÷èíàìè â ñîáñòâåííîì ñìûñëå ñëîâà.

Êàóçàëüíîå çàìûêàíèå áèîñèñòåì íà ñàìèõ ñåáÿ ñòàíîâèòñÿ âñå
áîëåå âûðàæåííûì ïî ìåðå èõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ðîñò àâòîíîì -
íîñòè ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì òðåíäîì ðàçâèòèÿ áèîñèñòåì. Òàê,
È.È. Øìàëüãàóçåí óêàçûâàë íà òî, ÷òî â ýâîëþöèè äëÿ îðãàíèçìîâ âñå 
áîëüøóþ ðîëü íà÷èíàþò èãðàòü âíóòðåííèå ôàêòîðû, âíóòðåííÿÿ
äåòåðìèíàöèÿ [11].

À. Øîïåíãàóýð âûäåëÿë ïðè÷èíû, ðàçäðàæåíèÿ è ìîòèâû. Ïðè -
÷èíû, ïî ñóòè, ñâÿçàíû ñ ìåõàíè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì, â íèõ ðàçäðà -
æåíèå è îòâåò ýêâèâàëåíòíû äðóã äðóãó. Ïðè÷èíà êàê áû ïðîõîäèò
ñêâîçü ïðåäìåò, ñëàáî ïðåëîìëÿÿñü ÷åðåç åãî âíóòðåííþþ ñðåäó. Äëÿ
ðàçäðàæåíèÿ, êîòîðîå ïðèñóùå áèîñèñòåìàì, õàðàêòåðíà ðåàêòèâ -
íîñòü, êîãäà îðãàíèçìû îòâå÷àþò íà âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ ïî ïðèí -
öèïó «ñòèìóë – ðåàêöèÿ». Îäíàêî â ýòîì ñëó÷àå îðãàíèçìû åùå
ñèëüíî çàâèñÿò îò îêðóæàþùåé ñðåäû. Â îòëè÷èå îò ðàçäðàæåíèé,
ìîòèâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðè÷èíó, ïåðåøåäøóþ âî âíóòðåííèé ïëàí 
îðãàíèçìà. Ýòî ïðè÷èííîñòü, îïîñðåäîâàííàÿ ïîçíàíèåì. Ïðè ýòîì
ïðè÷èíû è äåéñòâèÿ îòäåëÿþòñÿ äðóã îò äðóãà, à îòíîøåíèÿ ìåæäó
íèìè ñòàíîâÿòñÿ ñëîæíûìè è îïîñðåäîâàííûìè [12]. Íàïðèìåð, ÷å -
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ëîâåêó íàíåñëè îñêîðáëåíèå, êîòîðîå ïðî÷íî îòëîæèëîñü â åãî ïàìÿ -
òè, è ñïóñòÿ äåñÿòü ëåò îí îòâåòèë ñâîåìó îáèä÷èêó, êîãäà òîò óæå
ñîâåðøåííî çàáûë îá ýòîì. Òàêèì îáðàçîì, äåéñòâèå è ïðè÷èíà îêàçà -
ëèñü ðàçäåëåíû äåñÿòèëåòíèì ïðîìåæóòêîì.

Èíòåðåñíóþ çàêîíîìåðíîñòü ìîæíî íàáëþäàòü â îáëàñòè ýêñïå -
ðèìåíòàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ââåäåíèå ëàáîðà -
òîðíîìó æèâîòíîìó ðàñòâîðà ñåðíîêèñëîé ìåäè â êèøå÷íèê âûçû -
âàåò àêò äåôåêàöèè, à â æåëóäîê – àêò ðâîòû. Êàê óêàçûâàåò À.À. Óõ -
òîìñêèé, åñëè ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì ñëàáûé ðàñòâîð â æåëóäêå íå
âûçûâàåò ðâîòû, òî ìîæíî îæèäàòü, ÷òî ïîñëåäóáùåå ââåäåíèå ðàñò -
âîðà â êèøå÷íèê âûçîâåò äåôåêàöèþ. Îäíàêî ýòîãî íå ïðîèñõîäèò,
íàïðîòèâ, îíî âûçûâàåò àêò ðâîòû, ò.å. ñîâñåì íå òîò îòâåò, êîòîðûé
äîëæåí áûòü. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî öåíòð ðâîòû áûë ïîäãî -
òîâëåí ïðåäûäóùèìè âîçäåéñòâèÿìè è íàõîäèëñÿ â äîìèíàíòíîì
ñîñòîÿíèè [10]. Áèîñèñòåìà â äàííîì ñëó÷àå âûøëà íà íîâûé óðîâåíü
àâòîíîìíîñòè. Ïðè ýòîì îäíî è òî æå âîçäåéñòâèå â çàâèñèìîñòè îò
ðàçíîãî íàáîðà âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ áóäåò âûçûâàòü ðàçíûå ðåàêöèè.

Ìèðîïîäîáèå æèâûõ ñèñòåì è ïðèíöèï «âñå âî âñåì»

Æèâûå ñèñòåìû îáëàäàþò ñâîèì âíóòðåííèì ìèðîì, ýòî ìèðîïî -
äîáíûå ñèñòåìû. Ñ ïîÿâëåíèåì æèâûõ îðãàíèçìîâ ìèð óäâàèâàåòñÿ.
Äàæå âíóòðè ñàìîãî ïðèìèòèâíîãî îðãàíèçìà ïðåäñòàâëåí ñâîé ìèê -
ðîêîñìîñ. Æèçíü åñòü àêòèâíûé ñóáúåêò, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî áèîñèñ -
òåìû îò ñîñòîÿíèÿ ðåàêòèâíîñòè ïåðåõîäÿò ê ñîñòîÿíèþ àêòèâíîñòè.
Òåïåðü îíè íàïðàâëÿþò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ïðåâåíòèâíî äëÿ äîñòè -
æåíèÿ îïðåäåëåííîé öåëè. Ïðè ýòîì æèâûå îðãàíèçìû äåòåðìèíè -
ðóþòñÿ öåëåâûìè ïðè÷èíàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò èì âêëþ÷àòü áóäóùåå
â íàñòîÿùåå è ïðåäâîñõèùàòü ñîáûòèÿ, êîòîðûå åùå íå íàñòóïèëè.

Â òåîðèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî óïîðÿäî -
÷èâàþùèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè. Îí ÷åðåç îá -
ðàòíóþ ñâÿçü, òàê íàçûâàåìóþ îáðàòíóþ àôôåðåíòàöèþ, îïðåäåëÿåò
ñîñòîÿíèå ñèñòåìû, îñòàâëÿÿ òîëüêî òå ñòåïåíè ñâîáîäû, êîòîðûå
ñîäåéñòâóþò äîñòèæåíèþ ðåçóëüòàòà. Ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè âûñòó -
ïàåò öåíòðàëüíûì ôàêòîðîì èíòåãðàöèè [1].

Ïðè ýòîì âíóòðè áèîñèñòåì âûäåëÿþòñÿ ïîäñèñòåìû, êîòîðûå, ïî 
ñóòè, òàêæå ÿâëÿþòñÿ îòäåëüíûìè ñèñòåìàìè. Ýòè ìàëûå ñèñòåìû
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ïîäîáíû áîëüøèì ñèñòåìàì, â êîòîðûå îíè âêëþ÷åíû. Òàêèì îáðà -
çîì, â áèîñèñòåìàõ ðåàëèçóåòñÿ ïðèíöèï «âñå âî âñåì». Òàê, ëàáî -
ðàòîðíûå ñîáàêè, ëèøåííûå çàòûëî÷íûõ ïîëóøàðèé, óæå íå ñïî -
ñîáíû ðàçëè÷àòü ïðåäìåòû, íî ìîãóò ðàçëè÷àòü ñòåïåíè îñâåùåí -
íîñòè è ýëåìåíòàðíûå ôîðìû. Âîñïðèÿòèå ïðè ðàçðóøåíèè áîëüøèõ
ñèñòåì ñïóñêàåòñÿ íà óðîâåíü ïîäñèñòåì, êîòîðûå íà÷èíàþò âûïîë -
íÿòü îñíîâíûå ôóíêöèè â áîëåå ãðóáîé, ò.å. ñëàáîäèôôåðåíöèðîâàí -
íîé, ôîðìå. Ýòî, â ÷àñòíîñòè, ïîçâîëèëî È.Ï. Ïàâëîâó ñôîðìóëè -
ðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ î öåíòðàõ è ðàññåÿííûõ ýëåìåíòàõ, êîòîðûå
ìîãóò ïðèíèìàòü íà ñåáÿ ôóíêöèè öåíòðîâ, õîòÿ è âûïîëíÿþò èõ
ìåíåå ñïåöèàëèçèðîâàííî [7].

Íèñõîäÿùàÿ ïðè÷èííîñòü

Ðàññìîòðåííûå âûøå àíòèíîìè÷íîñòü æèâîãî è åãî àâòîíîìíîñòü 
ñâÿçàíû ñ èåðàðõè÷åñêè ïîä÷èíåííûìè óðîâíÿìè. Òåì íå ìåíåå ýòó
èåðàðõè÷íîñòü ñëåäóåò ïîíèìàòü íå ïðîñòî êàê âîçðàñòàþùóþ ñëîæ -
íîñòü, à êàê óñëîæíÿþùóþñÿ îò íèçøèõ óðîâíåé ê âûñøèì ïðè÷èííîñòü.

Â áèîñèñòåìàõ ðåàëèçóþòñÿ âîñõîäÿùàÿ è íèñõîäÿùàÿ ïðè -
÷èííîñòè: îò ÷àñòåé ê öåëîìó è îò öåëîãî ê ÷àñòÿì. Ïî ìíåíèþ
Äæ.Ô.Ð. Ýëëèñà, âçãëÿä íà ñèñòåìó ñ òî÷êè çðåíèÿ âîñõîäÿùåé ïðè -
÷èííîñòè ïîäðàçóìåâàåò ïåðåíåñåíèå ñâîéñòâ íèçøåãî óðîâíÿ íà
âûøåñòîÿùèå óðîâíè [16]. Ýòîò ðåäóêöèîíèñòñêèé ïîäõîä, õàðàêòåð -
íûé, â ÷àñòíîñòè, äëÿ ôèçèêîâ, ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü õèìèþ
è áèîõèìèþ êàê ñîâîêóïíîñòü ôèçè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Îäíàêî íèçøèå 
óðîâíè ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè, íî íåäîñòàòî÷íûìè óñëîâèÿìè äëÿ
ïðîöåññîâ âûñîêîðàíãîâûõ óðîâíåé. Ïîä ïåðåìåííûìè áèîñèñòåìû
ìîãóò ïîäðàçóìåâàòüñÿ âåëè÷èíû, èìåþùèå îïðåäåëåííîå ÷èñëåííîå 
çíà÷åíèå [13]. Êëþ÷åâàÿ ïðîáëåìà çäåñü ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïåðå -
ìåííûå íèçøåãî óðîâíÿ îáëàäàþò «ãðóáîé çåðíèñòîñòüþ», ò.å. ïðî -
ïóñêàþò èíôîðìàöèþ òîëüêî â íèçêîì ðàçðåøåíèè [16]. Òåì íå ìåíåå 
â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ðåäóêöèÿ, ò.å. ðåàëèçàöèÿ ïàðàìåòðîâ âûñîêîãî
óðîâíÿ â íèçêîì ðàçðåøåíèè, âïîëíå âîçìîæíà. Íàïðèìåð, ñâîéñòâà
áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ, òàêèå êàê äàâëåíèå è ïëîòíîñòü ãàçà, âîçíè -
êàþò èç ìîëåêóëÿðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ â îãðîìíîì
÷èñëå äðóãèõ ñëó÷àåâ ýòî ïðèâîäèò ê ïîòåðå äåòàëüíîé èíôîðìàöèè,
ïîñêîëüêó «íèçêîå ðàçðåøåíèå» íåäîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû òî÷íî
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îïðåäåëèòü «ìåëêîçåðíèñòîå» ñîñòîÿíèå. Íàïðèìåð, â óæå óïîìÿ -
íóòûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ È.Ï. Ïàâëîâà óäàëåíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
öåíòðîâ ïðèâîäèëî ê òîìó, ÷òî æèâîòíûå ìîãëè âîñïðèíèìàòü òîëüêî 
ñàìûå ýëåìåíòàðíûå ðàçäðàæèòåëè. Ýòî ñâÿçàíî èìåííî ñ ïåðåõîäîì
íà íèçêîóðîâíåâûå ïåðåìåííûå. Ìèð â ýòîì ñëó÷àå âûñòóïàåò äëÿ
áèîñèñòåì â «ãðóáîé çåðíèñòîñòè», â «íèçêîì ðàçðåøåíèè».

Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïåðåìåííûå âûñîêîãî óðîâíÿ íå ìîãóò áûòü
ñâåäåíû ê ïåðåìåííûì íèçøåãî óðîâíÿ, îñóùåñòâëÿåòñÿ íèñõîäÿùàÿ
ïðè÷èííîñòü. Ýòî íàïðàâëåíèå ïðîòèâîïîëîæíî òåíäåíöèè ê ðåäóê -
öèè. Âàæíàÿ îñîáåííîñòü çäåñü ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðè îñóùåñòâëåíèè 
íèñõîäÿùåé ïðè÷èííîñòè îäíî è òî æå ñîñòîÿíèå âûñøåãî óðîâíÿ
ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíî ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè íà íèçøèõ óðîâíÿõ.
Íèçêîóðîâíåâûå ïåðåìåííûå îáðàçóþò ïðè ýòîì êëàññû ýêâèâàëåíò -
íîñòè. Òàê, îäíè è òå æå ïðîãðàììû ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû ðàç -
íûìè êîäàìè, à ðàçíûå êîíôèãóðàöèè ìîëåêóë ìîãóò îáåñïå÷èâàòü
îäíî è òî æå ñîñòîÿíèå íåéðîíà [16].

«Ìåðà æèçíè» â áèîñèñòåìàõ ñ íèñõîäÿùåé ïðè÷èííîñòüþ

Íèñõîäÿùàÿ ïðè÷èííîñòü îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê â äîáèîëîãè÷åñ -
êîé, òàê è â áèîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Â ïðîöåññå ñîâåðøåíñòâî -
âàíèÿ áèîñèñòåì ïðîèñõîäèò óñëîæíåíèå ôîðì íèñõîäÿùåé ïðè÷èí -
íîñòè. Äæ.Ô.Ð. Ýëëèñ ïðåäëîæèë âûäåëÿòü ðàçëè÷íûå òèïû íèñõîäÿ -
ùåé ïðè÷èííîñòè. Â ÷àñòíîñòè, îí âûäåëÿåò àëãîðèòìè÷åñêóþ íèñõî -
äÿùóþ ïðè÷èííîñòü, íèñõîäÿùóþ ïðè÷èííîñòü ÷åðåç íåàäàïòèâíûé
èíôîðìàöèîííûé êîíòðîëü, íèñõîäÿùóþ ïðè÷èííîñòü ÷åðåç àäàï -
òèâíûé îòáîð, íèñõîäÿùóþ ïðè÷èííîñòü ÷åðåç àäàïòèâíûé èíôîð -
ìàöèîííûé êîíòðîëü è ðàçóìíóþ íèñõîäÿùóþ ïðè÷èííîñòü [16]. Ïî -
ñëåäíèé òèï ïðè÷èííîñòè ñâÿçàí ñî ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêîé äåÿ -
òåëüíîñòüþ, ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì ñèìâîëè÷åñêèõ ñèñòåì è íå ðàñ -
ñìàòðèâàåòñÿ â äàííîé ñòàòüå, ïîñêîëüêó åå çàäà÷è ñîñòîÿò â òîì,
÷òîáû îõâàòèòü ñïåöèôèêó áèîñèñòåì âñåõ óðîâíåé æèçíè è ïîêàçàòü, 
êàê â íèõ ïðîèñõîäèò âîïëîùåíèå êàòåãîðèè ìåðû.

Â ñëó÷àå àëãîðèòìè÷åñêîé íèñõîäÿùåé ïðè÷èííîñòè ïåðåìåííûå
âûñîêîãî óðîâíÿ îïðåäåëÿþò ñîñòîÿíèå ïåðåìåííûõ íèçêîãî óðîâíÿ.
Ýòîò óðîâåíü õàðàêòåðåí äëÿ íåáèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ, äëÿ íåæè -
âûõ ñèñòåì. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè öèôðîâûå êîìïüþ -
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òåðû. Â íèõ ýëåìåíòû íèæåëåæàùåãî óðîâíÿ, íàïðèìåð òðàíçèñòîðû,
ôóíêöèîíèðóþò â ñîîòâåòñòâèè ñ êîìàíäàìè, ïîñòóïàþùèìè ñâåðõó,
ïðîãðàììàìè è àëãîðèòìàìè öåíòðàëüíîãî çâåíà [16].

Íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå óïðàâëåíèÿ ñèñòåìàìè – íà óðîâíå
íèñõîäÿùåé ïðè÷èííîñòè ÷åðåç íåàäàïòèâíûé èíôîðìàöèîííûé
êîíòðîëü ðåàëèçóþòñÿ êîíòóðû îáðàòíîé ñâÿçè, ðåãóëèðóåìûå öåëÿ -
ìè. Ðåçóëüòàò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òàêîé ñèñòåìû îïðåäåëÿåòñÿ ýòèìè
öåëÿìè. Ïðèìåðîì ñèñòåìû ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ ÿâëÿåòñÿ òåðìîñòàò.
Öåëü òåðìîñòàòà ñîñòîèò â ïîääåðæàíèè òåìïåðàòóðû íà îïðåäåëåí -
íîì óðîâíå. Ïðè îòêëîíåíèè îò òåìïåðàòóðíîãî ïàðàìåòðà çàïóñêà -
þòñÿ ìåõàíèçìû âîçâðàòà ê åãî èñõîäíîìó çíà÷åíèþ.

Äëÿ ñèñòåì ðåãóëÿöèè ñ ïðîñòîé îáðàòíîé ñâÿçüþ öåëè ôèêñèðî -
âàíû, îíè íå ñîçäàþòñÿ âíîâü. Ïîýòîìó ðåçóëüòàò ìîæåò äîñòèãàòüñÿ
ïîñðåäñòâîì îäíîé-åäèíñòâåííîé öåëè. Êà÷åñòâî â òàêèõ ñèñòåìàõ
îêàçûâàåòñÿ îòîðâàííûì îò êîëè÷åñòâà. Ñèñòåìå òàêîãî òèïà êàê áû
íå õâàòàåò åìêîñòè. Ê ïðèìåðó, ïîääåðæàíèå áèîêîíñòàíò ïðè ðåàëè -
çàöèè òàêîãî òèïà óïðàâëåíèÿ ìîæåò îáåñïå÷èâàòüñÿ ïîñðåäñòâîì
áåçóñëîâíûõ ðåôëåêñîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò æèâîòíîìó âçàèìî -
äåéñòâîâàòü òîëüêî ñ ïðîñòðàíñòâåííî áëèçêèìè ðàçäðàæèòåëÿìè.
Äîñòèæåíèå áèîëîãè÷åñêîãî îáúåêòà ïðè ýòîì âîçìîæíî èñêëþ÷è -
òåëüíî îäíèì ñïîñîáîì, íàïðèìåð êîãäà åäà óñâàèâàåòñÿ òîëüêî ïðè
ïîïàäàíèè â ðîòîâóþ ïîëîñòü ñîáàêè. Îòíîøåíèÿ ìåæäó ñòèìóëîì
è ðåàêöèåé ïðè ýòîì îäíîçíà÷íû, â íèõ ïðåäñòàâëåí ìèíèìóì âà -
ðèàòèâíîñòè.

Â ñëó÷àå äðóãîé ôîðìû ïðè÷èííîñòè – íèñõîäÿùåé ïðè÷èííîñòè
÷åðåç àäàïòèâíûé îòáîð èçìåíåíèå êîíòåêñòà âûñîêîãî óðîâíÿ
óêðåïëÿåò èëè óñòðàíÿåò ïåðåìåííûå íèçøåãî óðîâíÿ. Ïðîèñõîäèò
âàðüèðîâàíèå ïåðåìåííûõ. Îäíè êëàññû ýêâèâàëåíòíîñòè ïîääåðæè -
âàþòñÿ ïåðåìåííûìè âûñøåãî óðîâíÿ è ïîýòîìó ñîõðàíÿþòñÿ, â òî
âðåìÿ êàê äðóãèå, íå îòâå÷àþùèå òðåáîâàíèÿì ðåàëüíîñòè, óïðàçä -
íÿþòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, îäíè ïåðåìåííûå îêàçûâàþòñÿ áîëåå ïðèñïî -
ñîáëåíû, à äðóãèå – ìåíåå. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè
ýâîëþöèîííûé ïðîöåññ àäàïòàöèè, ãäå ôàêòîðû ñðåäû âûñòóïàþò
â êà÷åñòâå âûñøèõ ïåðåìåííûõ, à ñïåöèôè÷åñêèå ïîñëåäîâàòåëü -
íîñòè ÄÍÊ – â êà÷åñòâå íèçøèõ. Â äàííîì òèïå óïðàâëåíèÿ íå äîñòè -
ãàåòñÿ çàðàíåå âûáðàííàÿ öåëü, à ñêîðåå ñîçäàþòñÿ ñèñòåìû, êîòîðûå
áëàãîïðèÿòñòâóþò ìåòàöåëÿì [16].
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Íà ýòîì óðîâíå âîçíèêàåò ìíîæåñòâî ñèñòåì, â êàæäîé èç êî -
òîðûõ âîïëîùåíà îòäåëüíàÿ öåëü. Äàííûé òèï ïðè÷èííîñòè ïðèâîäèò 
ê êîëè÷åñòâåííîìó óâåëè÷åíèþ öåëåé. Îäíàêî ýòè ðàçíûå öåëè íå
îáúåäèíÿþòñÿ â ðàìêàõ îäíîé áèîñèñòåìû. Êîëè÷åñòâî äëÿ äàííîãî
òèïà íèñõîäÿùåé ïðè÷èííîñòè òàêæå îêàçûâàåòñÿ èçîëèðîâàííûì
îò êà÷åñòâà.

Îáúåäèíåíèå êà÷åñòâà è êîëè÷åñòâà ðåàëèçóåòñÿ íà ñëåäóþùåé
ñòóïåíè íèñõîäÿùåé ïðè÷èííîñòè. Ýòî ïðîèñõîäèò â ñëó÷àå òàê
íàçûâàåìîãî àäàïòèâíîãî èíôîðìàöèîííîãî êîíòðîëÿ, â êîòîðîì
ïðè÷èííîñòü îáúåäèíÿåòñÿ ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ è àäàïòèâíûì âûáîðîì 
öåëåé [16]. Â îòëè÷èå îò ôèêñèðîâàííûõ öåëåé â ïðîñòîì êîíòóðå
óïðàâëåíèÿ ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ, çäåñü öåëè ìîãóò èçìåíÿòüñÿ, èñõîäÿ
èç ïðîøëîãî îïûòà. Â ýòîì òèïå óïðàâëåíèÿ ñîåäèíÿþòñÿ êà÷åñòâî
è êîëè÷åñòâî æèçíè â åäèíîé ìåðå – «ìåðå æèçíè». Òåïåðü â îäíîé
áèîñèñòåìå âîçíèêàåò öåëûé ñïåêòð, äèàïàçîí öåëåé. Ýòè ðàçíûå
öåëè ñïîñîáñòâóþò äîñòèæåíèþ îäíîãî è òîãî æå ðåçóëüòàòà, íàïðè -
ìåð ïîääåðæàíèþ êàêîé-ëèáî áèîêîíñòàíòû.

Â.Í. Íîâîñåëüöåâ ïðè àíàëèçå ñîõðàíèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé æè -
âûõ ñèñòåì ñðàâíèâàåò ìîäåëè ãîìåîñòàçà è ãîìåîêèíåçà. Îí îòìå -
÷àåò, ÷òî îáå ìîäåëè îáåñïå÷èâàþò ïîñòîÿíñòâî âíóòðåííåé ñðåäû,
îäíàêî ìîäåëü ãîìåîêèíåçà îáëàäàåò áîëüøåé «ñòåïåíüþ ðàçðåøå -
íèÿ», òàê êàê óëàâëèâàåò ðèòìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïåðåìåííûõ, à íå
òîëüêî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âíóòðåííåé ñðåäû [6]. Öåëü ñòàíîâèòñÿ âà -
ðèàòèâíûì ïàðàìåòðîì. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïîâåäåíèå áèîñòñòåìû ñòà -
íîâèòñÿ ãèáêèì è ïëàñòè÷íûì, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü àäàïòèðî -
âàòüñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì.

Ïðèìåðîì äàííîãî òèïà óïðàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ñèãíàëü -
íîé ôóíêöèè. Â ÷àñòíîñòè, â óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîì ïîâåäåíèè îäèí
è òîò æå áèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûé îáúåêò – áåçóñëîâíûé ðàçäðàæè -
òåëü – ìîæåò ñâÿçûâàòüñÿ ñ ðàçíîîáðàçíûìè ÿâëåíèÿìè âíåøíåãî
ìèðà, êîòîðûå ïðåâðàùàþòñÿ â åãî ñèãíàëû. Ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ôîð -
ìû ïîâåäåíèÿ è íîâûå öåëè, ñâÿçàííûå ñ äîñòèæåíèåì ýòîãî ðàçäðà -
æèòåëÿ. Åñëè ðàíåå äåÿòåëüíîñòü îñóùåñòâëÿëàñü íàïðÿìóþ, òî òåïåðü
îíà ñòàíîâèòñÿ îïîñðåäîâàííîé ðàçëè÷íûìè ïðîìåæóòî÷íûìè
çâåíüÿìè, êàæäîå èç êîòîðûõ èìååò ñâîþ öåëü. È.Ï. Ïàâëîâ ïèñàë
î ïåðåìåííîé ñèãíàëèçàöèè, êîãäà ïðè èçìåíåíèè óñëîâèé àäàïòèâíî
ìåíÿþòñÿ êàê óñëîâíûå ðàçäðàæèòåëè, òàê è, ñîîòâåòñòâåííî, öåëè
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[8]. Íàïðèìåð, æèâîòíîìó â êàêèõ-òî ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ïðåîäîëåòü 
ïðåãðàäó (îäíà öåëü), íàæàòü íà ðû÷àã (äðóãàÿ öåëü), ñîâåðøèòü äâè -
æåíèå ëàïîé è ò.ä. Â äàííîì òèïå íèñõîäÿùåé ïðè÷èííîñòè îðãàíèçì
êîíöåíòðèðóåò àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû â ñàìîì ñåáå. Àäàïòèâíûé
îòáîð îñóùåñòâëÿåòñÿ óæå íå ýâîëþöèîííûì îáðàçîì, à âíóòðè îðãà -
íèçìà, êîòîðûé îòáèðàåò íàèáîëåå ïîëåçíûå ïîâåäåí÷åñêèå àêòû.
Ïîä âîçäåéñòâèåì îêðóæàþùåãî ìèðà îäíè öåëè ñîõðàíÿþòñÿ è ñòà -
íîâÿòñÿ îñíîâíûìè ýëåìåíòàìè ïîâåäåíèÿ, äðóãèå, íå îòâå÷àþùèå
òðåáîâàíèÿì ðåàëüíîñòè, óïðàçäíÿþòñÿ. Æèçíü ñîõðàíÿåò ñåáÿ, ñâîè
áèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû çà ñ÷åò êà÷åñòâåííî îïðåäåëåííîãî êîëè -
÷åñòâà – «ìåðû æèçíè».

Çàêëþ÷åíèå

Â ñîâðåìåííîé áèîëîãèè ãîñïîäñòâóåò ðåäóêöèîíèñòñêàÿ ïàðà -
äèãìà, ãîðèçîíò êîòîðîé îãðàíè÷èâàåòñÿ ëèøü ðåàëüíîñòüþ ýìïè -
ðè÷åñêèõ ôàêòîâ. Îäíèì èç ïîíÿòèé, ïðåîäîëåâàþùèõ äàííóþ ïàðà -
äèãìó è ïîä÷åðêèâàþùèõ öåëîñòíîñòü æèçíè, ÿâëÿåòñÿ êàòåãîðèÿ
«ìåðà æèçíè». Ñ ðàçâèòèåì áèîñèñòåì ïðîèñõîäèò ñîâåðøåíñòâî -
âàíèå íèñõîäÿùåé ïðè÷èííîñòè. Èçó÷åíèå êàòåãîðèè «ìåðà æèçíè»,
îáúåäèíÿþùåé êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå àñïåêòû, àêòóàëüíî
äëÿ ïîíèìàíèÿ ñëîæíûõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
áèîñèñòåì. Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå äàííîé êàòåãîðèè ñïîñîá -
ñòâóåò êàê òåîðåòè÷åñêîìó ïðîãðåññó, òàê è ïðàêòè÷åñêèì äîñòè -
æåíèÿì â íàóêå î æèçíè.
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